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Bakgrund

Valkommen till The Inside-out Understanding.

Jag vet inte hur det kommer sig att du natts av detta dokument och det ar
egentligen inte sa viktigt. Vad som daremot ar viktigt ar att du kanske har
snubblat éver nagot som kan komma att forandra hela ditt liv.

Det har ar for dig som vill forsta dig sjalv och andra battre. For dig som vet
att all forandring borjar inifran.

Jag har skrivit det av tva anledningar. Forst och framst var det tankt som en
introduktion till the inside-out understanding och det andra skalet ar for att
jag har nagot viktigt att saga till dig.

Och det jag vill saga kommer som ett djarvt pastaende.

Du dr inte den du tror att du dr. Faktum ar att du har tillgang till langt
mycket mer resurser och méjligheter an du nagonsin kommer att behéva
och det enda som star i vagen for dig att fa det du vill ar ett litet men
omfattande missforstand som paverkar allt i ditt liv.

Att peka ut och rensa ut detta missforstand ar precis vad the inside-out
understanding handlar om. Att erbjuda en riktning och ett stod till dig for att
gora ett eget utforskande..

The inside-out understanding, som ocksa kallas Three Principles Paradigm,
myntades for drygt 10 ar sedan av de amerikanska psykologerna Dr. Keith

Blevens och Dr. Valda Monroe. The inside-out understanding grundar sig i

sin tur pa Three Principles som upptacktes av Sydney Banks pa 70-talet.

Det har skrivits en hel del om the inside-out understanding men mig
veterligen finns det knappt nagot pa svenska. Det har ar mitt satt att pa
svenska ge dig en inblick i vad the inside-out understanding handlar om.

Hadanefter kommer jag att kalla den InsideOut-modellen.
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Vad du kan vanta dig att fa ut av att lara dig mer om InsideOut-modellen
vet varken du eller jag - ingen av oss besitter formagan att kunna skada in i
framtiden. Det enda jag vet ar att ingen som forstatt vad det egentligen
handlar om har nagonsin angrat sig - vem vill inte na en djupare insikt i hur
de sjalva fungerar?

Det har dokumentet ar sammanstallt for att ge dig som lasare en
uppfattning om vad InsideOut-modellen kan betyda for dig som manniska,
ledare, kollega men ocksa som partner och foralder.

Nasta steg...samt nagra sma tips om hur du kan lasa detta dokument.

Du har precis last igenom bakgrunden till varfor jag skrivit detta dokument
och hur the inside-out understanding uppstod. For att underlatta vissa saker
kommer jag genom dokumentet att anvanda ordet mind istéllet for sinne.
Engelskans mind ar i mitt tycke mer ordagrant och jag hoppas att du
ursaktar att jag tagit mig frineten att blanda sprak.

InsideOut-modellen syftar pa att introducera dig till ett annorlunda men
mycket anvandbart perspektiv att se pa din egen psykologiska upplevelse,
det vill saga, allt du tanker, kanner och upplever.

For att du ska fa sa mycket som moijligt ut av detta dokument kan det vara
bra att du atminstone for ett 6gonblick, glommer bort det du last och
kanner till om hjarnan, signalsubstanser och var psykologi.

Anledningen till varfor jag ber dig om detta ar for att belysa att ofta nar vi
laser faktatexter som denna pagar det, utan att vi ar medvetna om det, en
inre dialog om det vi laser. Denna inre dialog blandar sig i vart Iarande och
hindrar oss ofta att ta in vad det ar vi laser. Det ar samma sak som sker nar
vi lyssnar pd en annan manniska.

| féljande sektioner kommer du att fa ta del av vad InsideOut-modellen ar,
vilket fundament den vilar pa samt vad det kan innebara for dig personligen,
eller ditt foretag.
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Vad ar InsideOut-modellen?

InsideOut-modellen introducerar manniskor till ett helt nytt satt att se pa
sin inre varld - InsideOut-perspektivet. Pa ett satt kan den ses om en modell
som hjalper oss att 6ka vart medvetande, eller att slappa begransningar och
bli mer effektiva i livet. Ett annat satt ar att den hjalper manniskor att
upptdcka och reda ut ett missférstand som ar kopplat till hur de upplever
livet

Upplevelse ar egentligen ett alldeles for platt ord da manga ofta kopplar
detta till ndgot de gjort eller varit med om, ofta nagot positivt. Men med
upplevelse menar jag hela var psykologiska upplevelse, det innefattar alla
tankar, kanslor, sinnesstamningar, humor, perceptioner, uppfattningar,
perspektivd v s ALLT som utgdr det som vi kallar (inre) livet.

InsideOut-modellen ar en beskrivning!

Det ar viktigt att forsta att InsideOut-modellen ar en beskrivning av hur
nagot fungerar, i detta fall nagot om hur den manskliga upplevelsen av det
vi kallar livet skapas - en sorts uppsattning av psykologiska principer. Den
paminner darfér om andra principer som beskriver hur nagot fungerar som
t ex principen om gravitationen.

Det som kannetecknar en princip ar att den foljer ett enkelt regelverk.
En princip:

o beskriver hur ndgot fungerar.

o ar konsekvent (fungerar alltid pa samma satt)
o haringa undantag

o saknar form (osynlig)

En princip ar ett faktum oavsett om vi manniskor upptackt den eller ej. Den
ar aven ett faktum oavsett vi tror pa den eller ej.
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Om vi tar principen om gravitationen som ett exempel beskriver den i sin
enklaste form att foremal med hog massa drar till sig foremal med lagre
massa - en enkel logik. Sa snart vi upptadckte gravitationen borjade vi att
observera dess effekter. Observationerna ledde till att vi sag denna logik (lag
massa dras till stdrre massa) och sedan drojer det inte lange innan vi
upptacker matematiken (spraket) som hjalper oss att forutse effekterna av
gravitationen.

Denna matematik har varit helt avgérande fér manga av mansklighetens
stora tekniska innovationer. Som rymdfart, férmdagan att kunna placera
satelliter i omlopp, GPS-systemen och inom byggkonstruktion for att namna
nagra.

Ett annat exempel ar de principer som formulerats for att kunna skapa en
farkost som kan flyga. Utdver principen om gravitation som vi redan pratat
om sa behdver vi dven forsta:

o Principen om lyftkraft
o Principen om dragkraft

Att forsta dessa principer hjalper oss alltsa att framgangsrikt skapa en
farkost som kan flyga.

En princip beskriver alltsa hur nagot fungerar, den behdver nédvandigtvis
inte forklara varfor eller hur det kommer sig att det ar pa just detta vis. Vi
vet t ex inte varfor gravitationen fungerar som den gér men detta hindrar
oss inte till att kunna utnyttja att vi forstar hur den fungerar, eller hur?!

@ | korthet
Nar vi upptacker hur nagot fungerar (en princip) ppnar det upp och ger
oss nya mojligheter.

Vad InsideOut-modellen gor ar att den hjalper oss att reda ut ett
fundamentalt missforstand som paverkar oss i en storre utstrackning an vad
vi egentligen tror - missuppfattningen om hur vart eget mind fungerar.
(OBS! Vad mind ar gar inte att forklara i generella termer eftersom det gar
inte att observera, vi kan bara observera dess funktion.)

InsideOut-modellen ger oss en konsekvent forklaring till varfor vi mar pa ett
speciellt satt, eller Iater oss paverkas av saker som vi helst inte vill ska
paverka oss, varfor vi hdller fast vi oférratter, trasslar till det i relationer och
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sa vidare. Den formulerar en kraftfull men enkel och grundlaggande logik -
att hela var upplevelse skapas genom vart eget tankesystem.

Nagot mycket positivt med InsideOut-modellen &r att den bygger pa
kunskap som redan finns inom dig men det ar inte alltid vi ser det. Att
upptdcka hur det gar till pAminner lite om de datorkonstruerade
tredimensionella bilderna vars motiv det ndstan ar omajligt att fa syn pa nar
vi anstranger oss. Men om vi slappnar av och inte forsdker hitta motivet
trader motivet fram nastan av sig sjalv. InsideOut-perspektivet fungerar lite
pa samma satt.

Och som med det mesta har i livet - nar vi tydligt ser hur nagot verkligen
fungerar upphdr det att vara ett problem fér oss.
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Livraddaren

Det finns en historia om en man som upptacker manniskor som
haller pa att drunkna i en vild fors. Genom stort mod och
beslutsamhet raddar han manniska efter manniska och far till slut
hjalp av en forbipasserande som sett vad som hander. Var hjalte
berattar om de drunknande manniskor och ber om hjalp. Den
forbipasserande gar med pa att hjalpa till och nar var hjalte hor
annu ett rop pa skrik och trots trottheten efter raddningsarbetet
kastar sig i borjar hans hjalpreda med raska kliv att ga darifran.

Var hjalte upptacker detta och skriker ut i fortvivlan “Vart ar du pa
vag, skulle du inte hjalpa mig att radda alla manniskor?” Varpa
hjalpredan svarar: “Fortsatt radda du, jag tanker ga uppfor floden
och se vem det ar som kastar i alla manniskor.”

Sensmoralen till denna historia ar inte att hjalpredan ar klyftigare an
raddaren. Bagges insatser ar likvardiga.

Denna historia vill snarare illustrera att;

o nar vi saknar forstaelse och inte ser hela bilden gor vi saker mer
komplicerade an de egentligen ar.

o salange vi tittar pa fel plats kommer vara anstrangningar inte l6sa nagot
grundlaggande problem.

InsideOut-modellen hjalper oss pa ett unikt satt att se hur var upplevelse av
livet skapas. Den hjdlper oss att sakta in sa vi battre ser vad det egentligen
ar som hander. Nar detta sker far vi en unik inblick i hur vart psyke arbetar
och vi kan fa syn pa hur missférstandet uppstar.

| nasta sektion vill jag peka ut nagra fundamentala faktum om hur var
psykologi arbetar och hur missférstandet uppstar.

Jag vet att anvanda ordet “faktum” kan vara provocerande, utmanande och
kanske t o m dumdristigt, i synnerhet nar man narmar sig det abstrakta. Det
enda jag vill be dig om ar att forsdka ha ett dppet sinne och ta in det som
star har men viktigast av allt - se om det stammer éverens med din egen
observation.

Copyright © 2024 Patrik Rowinski



Perspektiv vs. Essens (faktum)
Sag att du och en annan person star pa varsin sida och tittar pa ett berg.

Trots att det &r samma berg ni tittar pa sa kan det upplevas pa helt olika
satt. Detta ar perspektiv. Perspektiv is sig ar inte faktum. De ar delar av
helhet.

Berget ar essens (faktum).

Att verkligen forsta nagot ar att omfamna essens saval som perspektiv. Det
har dokumentet erbjuder ett perspektiv (mitt) men det sOker samtidigt att
peka ut essens.

Essensen (berget) gar att endast uppleva.
Allt vi manniskor kommunicerar ar (endast) perspektiv.

Aven om perspektiv &r nédvandiga och relevanta sa &r det essens som
kommer att gora skillnaden. Det ar darfor att storsta vikt att du inte
anammar eller memorerar det som star har utan att du forsoker finna
essens.
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Fundamentala fakta

Det ar viktigt att bara i minnet att InsideOut-modellen i forsta hand ar en
beskrivande modell. Den ska ses som ett forsok att beskriva hur nagot
fungerar. Den sager inget om vad du bor eller inte bor géra med
informationen.

Den sager inte hur du ska bli mer framgangsrik, mer lycklig och den sager
heller inget om vad du ska tanka eller kanna.

Vad InsideOut-modellen gor ar att den erbjuder oss en bade enkel men
fundamental forklaring till hur hela var psykologiska upplevelse egentligen
fungerar. Den hjalper oss att sakta ned hdndelseférloppet inom oss sjalva och
kopplar ihop nagra fundamentala fakta och erbjuder en forklaring till hur
det kommer sig att vi tanker, kdnner och agerar som vi gor.

Nar vi inser faktorerna bakom var upplevelse hander tre saker:

a. Det avlagsnar massor med teorier och gissningar om vad som egentligen
pagar hos dig och andra.

b. Det frigor dig fran forvirringen om kallan till din upplevelse och visar pa
samman gang var din kraft och kreativitet egentligen kommer ifran.

c. Du bottnarivad mansklig potential egentligen ar och hur du plockar fram
den i dig sjalv, och du kan se den i andra.
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InsideOut-modellen vilar pa nagra enkla men fundamentala fakta.
Om tankar och kanslor;

o tankar arisin grund formldsa och helt neutrala.

o detvikallar tankar ar den form de tar inom var och en av oss.

o detligger inte i var kraft att varken stédnga av strommen av tankar eller
styra vilken form vdra tankar antar.

o Vi kan nar som helst, helt oberoende av sinnestillstand, slappa en tanke
och en fa ny tanke.

o ingen manniska kan ha exakt samma tankar som en annan manniska.

o kanslor ar en tankeform.

o tanke och kdnsla gar inte att separera.

o tankande ar den mentala process som forsdker forklara tanke och
kansla.

For att illustrera hur dessa fakta paverkar vart dagliga liv sa vill jag lyfta fram
ett enkelt exempel.

Lat oss saga att du ser en film med en van.

Kan du innan du ser filmen bestamma vad du ska tycka om den?

Nar du sett filmen och delar upplevelsen med din van sa kommer era
upplevelser att skilja. Aven om ni tycker att filmen &r “bra” eller “dalig” s&
kommer de timmarna ni suttit bredvid varandra att skilja sig markant.

Anledningen till detta ar for att ni fatt erfara filmen genom de tankar och
kanslor ni fatt under filmen.

Om ni ens sett samma film kan tala att diskuteras, men det ar inte det som
vi vill fokusera pa har.

Tar vi detta exempel vidare till ett brak du haft med din partner, din van eller
ett av dina barn sa galler samma sak. Anledningen till att manniskor brakar
kan vara manga och det kan finnas goda skal till att ta upp viktiga saker och
rensa ut surdegar och daligt uppférande etc men det ar inte vad som
diskuteras har. Vad som exemplet illustrerar ar VAR braket egentligen sker
nagonstans och VAD som orsakar det.
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®

Tankar utgor en en storre del av varje manniskas liv an vad de flesta inser
och nagot vi behover ta hdnsyn till, precis som gravitationen.

Om vi tar oss lite tid att begrunda ovanstaende fakta hjalper de oss till nagra

viktiga slutsatser som ar relevanta och anvandbara i vart dagliga liv

namligen,

(e]

(o]

att allt vi kdnner och upplever skapas av oss sjalva, inte av ndgot annat.
ingen handelse eller annan manniska kan pa egen hand fa oss att tanka
eller kdnna nagot alls.

vara kanslor ar ett effektivt feedbacksystem - de beskriver inte hur nagot
ar, utan snarare vad som pagar i stunden.

eftersom vi inte kan ha samma tankar som en annan manniska ar inte
heller var upplevelse av ndgot exakt lika.

| korthet:

Tankar och kanslor ar odelbara aspekter av var psykologiska upplevelse.
Odelbar betyder att de ar en del av samma energi som vi férnimmer pa
olika satt.

Vilever i en egen privat varld.

Nar vi forstar vidden av hur var egen psykologiska upplevelse skapas fran
stund till stund far det avgérande implikationer i vart liv.

| nasta sektion far du ta del av nagra exempel pa vad fordjupning i
InsideOut-modellen kan innebdara pa en vardaglig och praktiskt niva.
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Exempel 1

var inre varld

DEFINITION: Att forsta den verkliga orsaken bakom vara kanslotillstand. Nar
vi battre forstar vad som orsakar vara inre tillstand, spelar det i samma
utstrackning inte langre lika mycket roll for oss vad vi tanker eller kanner i
stunden. Detta gor att vara huvuden klarnar och som en féljd trader vad
som behdéver goras eller inte géras fram pa ett annat satt an som nar vart
huvud saknar klarhet.

(14
Forsenade leverans orsakar 2

inte irritation, tankar gor det.

For att illustrera konsekvenserna av vad InsideOut-modellen ger oss kan vi
till exempel ha en bra dag pa jobbet med saker som gar smidigt nar vi far ett
telefonsamtal om en forsandelse som blivit férsenad, en offert har blivit
nekad eller att nagon borjat slarva med sina uppgifter i projektet.

Vart humor sjunker och vi kanner irritation, besvikelse eller frustration. Hur
latt det kan tyckas att en hdandelse eller nagon annans beteende orsakar var
kansla. Men nar vi undersoker saken narmare (genom reflektion), borjar den
faktiska orsaken till vart sinnestillstand dyka upp. Och nar vi inser att vi inte
kan tdnka pa en sak och kdnna en annan trader logiken fram. Férsenade
leveranser orsakar inte irritation, tankar gor det. En nekad offert orsakar
inte besvikelse, tankar gor det. Att brista i att fullfolja en atgardspunkt
skapar inte frustration, tankar gor det. Bakom kulisserna av varje upplevelse
i livet lurar tankar. Nagot som samtidigt illustrerar varfér manniskor
reagerar olika pa samma handelse.
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Utan tankar kan det inte finnas nagra kanslor eller humor och att beskylla
den yttre varlden for vara kanslor och humor ar som att beskylla var skugga
for var dvervikt.

Ofta verkar det som om andra manniskors beteenden, yttre omstandigheter
eller vissa situationer ar orsaken till vara kanslor, handlingar eller
reaktioner. Detta ar helt enkelt inte fallet. | ett dgonblick kan vi vara
upprorda nagon for dess handlingar for att i nasta 6gonblick kan vi hysa
medkansla for samma person eftersom vi inser att deras beteende kommer
fran att de oskyldigt fastnat i en sinnesstamning som genererar negativa och
destruktiva tankar.
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Exempel 2

Mental aterstallning (resiliens)

DEFINITION: Resiliens - mental aterstallning. Att vara redo fér nasta uppgift
ar att pausa / lamna handelser.

Peter, en senior forsaljningschef pa ett globalt tillverkningsforetag,
vaknar sent, kastar sig in i duschen, klar sig, har en haftig ordvaxling
med sin tonariga dotter under frukosten, fastnar sedan i trafiken pa vag
till jobbet och inser att han kommer att vara sen till sitt forsta mote.

Linda, en marknadschef, vaknar vid 6. Tar en kort tur pa motionscykeln,
tar sedan en stund for avslappning och stretching, efter en dusch far
hon snabbt pa sig klanningen hon lade fram kvallen innan, matar sina
tva barn innan hon gar med dem till bussen.

Sedan tar hon taget till kontoret.

Vem av dem kommer att ha den mest produktiva dagen pa jobbet?

Det ar latt att tanka att kvinnan i exemplet har de basta férutsattningarna
med tanke pa hennes morgon. Men ar detta verkligen sant?

Faktum ar att badas formaga att prestera har inget att géra med hur pass
tumultartad start pa dagen de haft. Det ar istallet en dold variabel som
kommer att falla avgérandet - d v s respektive persons formaga att med ett
klart sinne kunna respondera till uppgiften de har framfor sig.

Denna férmaga, som populariserats genom begreppet resiliens, vilar inte till
skillnad fran vad manniskor normalt tanker, pa tréning, rutiner eller en
valplanerad tillvaro utan grundar sig i hur mycket man forstar av hur ens
eget sinne fungerar. Det ar ens forstdelse av ens eget sinne so avgor hur
lange man drojer sig kvar i gangna handelser.
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Hur uppstar resultat?

Dolt Synligt

Tanke

Kénsla Handling

Being “Jaget”

]
| I | |
Inre | Yttre
|

Figur 1. Alla resultat bérjar inom

Alla vill uppna mer meningsfulla resultat i sina liv sa det ar naturligt att man
soker att justera saker pa “utsidan”. De flesta manniskors modell 6ver hur
de vill 4ndra sitt resultat, oavsett vilket omrade det berdr, ror sitt tdnkande
och hur de ska andra detta.

Men som vi redan pavisat tidigare sa rar vi inte pa tankarna lika latt som vi
hoppas. Vi har en viss kontroll, men den ar beroende av bade var
uppmarksamhet och viljestyrka och sa fort vi blir distraherade dyker gamla
tankemonster upp likt gubben i lddan och innan vi vet ordet av har vi klivit
pa ett tag av tankar vars monster vi val kdnner igen men férmodligen helst
inte vill kannas vid (som i exempel 2 med Peter och Linda).

Att forsoka hur man téanker ar darfér en atervandsgrand.
Men vad ar det som gor att vi kliver av tanketaget tidigare?

Vad figur 1 soker att illustrera, ar att vara resultat gar djupare an vara tankar
och kanslor. InsideOut-modellen soker att beskriva att resultat ar en
biprodukt av ndgot mycket djupare. Det finns alltsa annu djupare aspekter
av dig an dina tankar och kanslor. Det ar den verkliga kraften och riktningen
startar.
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Modellen ovan erbjuder oss ett satt att sjalva erfara detta. Observation —
insikt — kdnnedom. Det ar att ga tillbaka till VAR det startar, VAR hela den
psykologiska upplevelsen skapas.

Med psykologisk upplevelse sa menar jag ALLT du upplever fran att du slar
upp 6gonen pa morgonen till du stanger dem och somnar pa kvallen -
tankar, kanslor, humor, attityder, fornimmelser, sinnesintryck perception,
you name it - dvs det vi i dagligt tal brukar kalla "vart liv".

Vart liv skapas 100 % inifran-ut. Nyckeln ar att bli varse om
processen/mekanismen som skapar hela var upplevelse. Att verkligen SE
vad det dr som pagar.

Nar vi SER den verkliga orsaken till vara kanslotillstand och upplevelser
slapper vi pa naturlig vag ickeproduktiva kanslotillstand och vi faller naturligt
in i ett flode av nya tankar (insikter) som leder till nya resultat.

® Kom ihag
Meningsfulla resultat, framgdng och topprestation ar en konsekvens av

inre tillstand.
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Utveckling genom INSIKT

Att studera och utvecklas genom InsideOut-modellen skiljer sig fran
traditionellt minnesbaserad inlarning som vi lart kdnna genom skoltiden och
hogre studier. Inlarningen paminner snarare om Kolbs teorier om
upplevelsebaserad inlarning (den som forsvarets och naringslivets
valrenommérade UGL-kurser Utveckling Grupp & Ledare bygger pa).

Det betyder att innan vi kan anvanda informationen, sé behéver vi forst
erfara den sjalva. Som jag ser det grundar sig all framgang med genuint
varde i djup sjdlvkdnnedom.

Och sjalvkdannedom nar man genom reflektion / observation som leder till
insikter.

Manga manniskor kanner till och uppskattar vardet av insikter. Du vet, den
dar kdnslan nar man plotsligt ser svaret pa ndgot som orsakat bekymmer
under en langre tid eller man inser att nagons trakiga uppférande handlade
om nagot annat an det man forst trodde.

Forestall dig foljande scenario. Ditt barn &r rasande. Sager valdigt
dumma saker till dig och lamnar sedan hushallet. Du ar oerhort
besviken pa ditt barn. Du kan blir upprord och ledsen. Det var
verkligen ohyffsat, oréttvist och oférskamt.

Barnet har lamnat lagenheten.
Var kommer din kénsla ifran?

Kan du ha kanslan utan tankarna som snurrar i huvudet?

® Kom ihag

Jag paminner om att modellen inte ar instruerande utan beskrivande.
Den sager darfor inget om vad du ska gora at situationen utan riktar in
sig pa att forklara VAR situationen utspelar sig och HUR den skapas for

dig.
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InsideOut-modellen ar unik pa det satt att insikterna inte ar beroende av
nagra verktyg, tekniker och strategier. Detta innebdr att man i praktiken inte
behover dndra pa nagot i sin tillvaro for kunna dra full nytta effekten. Pa
denna punkt skiljer sig denna metod fran manga andra modeller som t ex
mindfulness som vilar pa tekniker och ritualer som deltagaren behéver vava
in i sin vardag.

Modellen kommer att kunna visa dig att din férmaga att prestera och din
livskvalitet inte kan styras av yttre omstandigheter. Du kommer sjalv att se
att ditt valmaende och férmaga att prestera har inget att géra med din chef,
dina arbetsuppgifter, din kollega, din partner, dina barn, hur mycket pengar
du tjanar, vilka diplom och utmarkelser du har, vilken position du for tillfallet
besitter eller hur snabbt du springer milen.

Du kommer att se att rdmaterialet till ALLA upplevelser och resultat redan
finns pa plats inom dig.

Syftet med modellen ar att 6ka ens medvetande vilket medfor att vi ndr mer
sjalvkannedom. Det 6kade medvetandet gér oss mer narvarande i stunden
och hjalper oss att navigera i livet pa ett mer naturligt och lattarbetat satt.
En erfarenhet som ar lika relevant oavsett vi star infér en besvarlig kollega,
en knepig kundsituation, ett klurigt ingenjorsproblem eller vara barn som
trilskas vid frukostbordet.
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Utfall och resultat

Tabellen nedan ar tankt att ge en dversikt dver vilka méjligheter man kan

erhalla genom att utforska denna modell djupare.

Den visar oss fordelarna med InsideOut-perspektivet i alla aspekter av vara

liv.

Utan InsideOut-perpektiv

Med InsideOut-perspektiv

Missforstar manniskor och
situationer

Tar saker personligt
Fastnar i icke-produktiva tillstand
Motarbetar forandring

Behover incitament for att
motiveras

Fixerar vid strukturer, scheman och
processer

Hogre bekraftelsebehov

Ofta hogre nivaer av stress, risk for
utmattning

Tavlar

Svarare att fatta egna beslut och ta
initiativ

Osaker

Hogre acceptans och tdlamod

Ser det neutrala
Lattare att lamna saker bakom sig
Nyfiken pa forandring

Stark inre motivation

Okad kreativitet och innovation
Okad social férmaga (samarbetar,
kontaktskapande, farre konflikter)

Lagre nivaer av stress

Samarbetar

Leder sig sjalv, fattar egna beslut

Trygg

Tabell 1. Skillnader i att agera fran de tva olika perspektiven
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